
          

* la materia prima potrebbe essere congelata o surgelata all’origine       

 

MENU SELF SERVICE – SCUOLA PRIMARIA PADULINE A.S. 2024/2025 

1 SETTIMANA 

                                                                                                                                                                                                                                                                              
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 Pasta al pomodoro / Riso alle 

verdure* 

Petto di pollo al forno con 

aromi 

Bietola* all’ olio / Insalata 

Yogurt / frutta fresca di 

stagione 

 

Pasta al ragù / Pasta olio e 

parmigiano 

Uovo strapazzato / Frittata al 

pomodoro 

CAROTE julienne  

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura* con cereali 

/ Minestra di legumi con pasta 

Ricotta 

Patate lesse / Finocchi julienne 

Frutta fresca di stagione 

Riso olio e parmigiano / Riso al 

pomodoro 

Fettina di vitellone al limone / 

Fettine alla pizzaiola 

Pisellini* all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pastina in brodo di carne / 

Pasta olio e parmigiano 

Polpettine di merluzzo* al 

forno 

Finocchi gratinati / Insalata 

Frutta fresca di stagione 

2 SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 
 

Pasta al ragù / Pasta olio e 

parmigiano 

Stracchino / Primosale 

Broccoli saltati 

Frutta fresca di stagione 

Minestra di pasta e ceci / Riso 

al pomodoro 

Pollo arrosto 

Carote all’olio / Insalata 

Frutta fresca di stagione 

 

Pasta olio e parmigiano / Pasta 

al pesto 

Frittata al forno / Frittata di 

verdure 

Pisellini* all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro / Pasta alle 

verdure* 

Filetto di platessa*alla mugnaia 

Fagiolini* al vapore / Verza 

julienne 

Yogurt / Frutta fresca di 

stagione 

Passato di verdure* con cereali 

/ Minestra di legumi con riso   

Spezzatino di suino con 

patate/ Straccetti di pollo con 

patate 

Frutta fresca di stagione 

3 SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 

 

 

 

Pastina in brodo di carne / 

Pasta olio e parmigiano 

Uovo strapazzato al 

pomodoro 

Carote all’olio / Carote 

julienne  

Frutta fresco di stagione  

 

Pizza margherita / Pasta olio e 

parmigiano 

Prosciutto cotto / Petto di 

pollo al forno 

Spinaci* all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro / Pasta alle 

verdure* 

Arrosto di vitellone 

Finocchi all’olio / Verza 

julienne 

Yogurt / Frutta fresca di 

stagione 

Passato di verdure* con riso / 

Vellutata di piselli* con riso 

Primosale / Stracchino 

Patate arrosto 

Frutta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano / Riso 

al pomodoro 

Polpettine di merluzzo* al 

forno 

Insalata / Pisellini* all’olio 

Frutta fresca di stagione 

4 SETTIMANA LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

 

 
Pasta olio e parmigiano / Riso 

al pomodoro  

Frittata al forno / Frittata 

di verdure 

Spinaci* all’olio 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro / Pasta al 

pesto 

Petto di pollo alla salvia 

Cavolfiore gratinato / Finocchi 

julienne 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure* con cereali 

/ Riso alle verdure* 

Arista / Arrosto di tacchino 

Purè 

Frutta fresca di stagione 

 

 

Riso al pomodoro / Riso olio e 

parmigiano 

Mozzarella  

Fagiolini* all’olio / Carote 

julienne 

Frutta fresca di stagione 

Minestra di legumi con pasta / 

Passato di verdura* con riso 

Fil. merluzzo* al pomodoro / 

merluzzo* gratinato 

Insalata 

Dolce casalingo 


