cam!

Comune di Castiglione della PesCaia

MENU PRIMAVERILE SELF SERVICE — SCUOLA PRIMARIA PADULINE

A.S. 2025/2026 aggiornamento del 15/09/2025

1 SETTIMANA

LUNEDT'

MARTEDT'

MERCOLEDT'

GIOVEDT

VENERDT'

22/09-26/09
20/10-24/10

Riso al pomodoro /Riso olio
e parmigiano

Stracchino

Pisellini* all' olio / Insalata

Pasta al pesto / Pasta olio e
parmigiano

Frittata al naturale /
Frittata in salsa

Pasta al pomodoro e basilico
/ Pasta alle verdure
Bocconcini di petto di pollo al
latte

Ravioli* burro e salvia /
Ravioli* al pomodoro
Arista/Arrosto di tacchino
Zucchine fresche trifolate

Pastina in brodo vegetale* /
Minestra di pasta e ceci
Fil.di platessa* alla mugnaia
Patate prezzemolate / Patate

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Pomodori Carote all'olio / Carote Frutta fresca di stagione sabbiose
Gelato* Julienne Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione

2 SETTIMANA LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDI'

Minestra di fagioli / Pasta al pomodoro/ Riso olio | Pasta alle zucchine / Riso al | Riso alle verdure/Insalata di | Pasta all'olio/Pasta al

Passato di verdure* con e parmigiano pomodoro riso pomodoro
29/09-03/10 pastina Frittata al naturale/Uova Mozzarella/Primosale Scaloppina Pesce*panato in forno/
27/10-31/10 Pollo arrosto strapazzate Pomodori Patate arrosto/Carote Fil.pesce™ al pomodoro

Pisellini* all'olio / Insalata Carote julienne Frutta fresca di stagione julienne Insalata mista

Frutta fresca di stagione

06/10-10/10

Arista
Pisellini* all'olio / Insalata
Frutta fresco di stagione

Petto di pollo alla salvia
Patate lesse/Patate sabbiose
Gelato*

Frittata al naturale/Frittata
alle zucchine

Carote julienne

Frutta fresca di stagione

Prosciutto cotto/Tonno
Insalata mista
Frutta fresca di stagione

3 SETTIMANA LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDT'
Pasta alla pizzaiola / Riso Riso alle verdure/Passato di Pasta all'olio/ Pasta al Pizza margherita/Pasta olio e | Pasta al pesto / Riso al
olio e parmigiano verdure® con riso pomodoro parmigiano pomodoro

Polpette di pesce*
Zucchine trifolate / Pomodori
Frutta fresca di stagione

13/10-17/10

Stracchino/ Primosale
Carote julienne
Frutta fresca di stagione

Spezzatino di maiale agli aromi
Patate arrosto/ Insalata
mista

Frutta fresca di stagione

Frittata in salsa/ Uova
strapazzate

Zucchine fresche trifolate
Frutta fresca di stagione

Bocconcini di fesa di tacchino
panati al forno

Insalata/ Fagiolini* all'olio
Frutta fresca di stagione

4 SETTIMANA LUNEDTI' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDI'
Pastina in brodo di carne/ Pasta alle verdure/ Insalata | Riso olio e parmigiano/ Riso Gnocchi* al pomodoro/ Pasta al pomodoro/ Pasta alle
Pasta olio e parmigiano di pasta al pomodoro Gnocchi* burro e salvia zucchine

Tonno/ Pesce™ al forno agli
aromi

Pomodori

Frutta fresca di stagione

* la materia prima potrebbe essere congelata o surgelata all’origine




